
БАССЕЙН

Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Дворца спорта «Радуга»
с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

ВЗРОСЛЫЕ¹

Разовое посещение

Бассейн 400

45 мин

Понедельник – воскресенье
по расписаниюАквагимнастика 500

Обучение плаванию 450
Понедельник – воскресенье

по договоренности с
инструктором

Абонемент на 8 занятий
Бассейн 2 800

в течение 1 месяца Понедельник – воскресенье
по расписаниюАквагимнастика 3 500

Абонемент «12 занятий» на 1 месяц

Бассейн 4 000 в течение 1 месяца Понедельник – воскресенье
по расписанию

ДЕТИ²

Разовое посещение

Бассейн 300

45 мин

Понедельник – воскресенье
по расписанию

Обучение плаванию 400
Понедельник – воскресенье

по предварительной
договоренности

Занятие физической культурой
на 1 дорожке бассейна (группа
не более 8 человек)

2 400

ПЕНСИОНЕРЫ³

Разовое посещение

Бассейн 170 45 мин Понедельник – пятница
7:15–17:00

МНОГОДЕТНЫЕ СЕМЬИ⁴

Разовое посещение

Бассейн 170 45 мин Понедельник – воскресенье
по расписанию

ЛИЦА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ / ВЕТЕРАНЫ ВОВ, ТРУЖЕНИКИ ТЫЛА И УЧАСТНИКИ СВО⁵

Разовое посещение

Бассейн бесплатно 45 мин

В рамках выделенных часов
по программам «Добрый час»

и «Активное долголетие»,
КСИ по утвержденному

расписанию
1 При переносе рабочих, выходных и праздничных дней согласно действующему производственному календарю (для пятидневной рабочей недели): для
рабочих дней действуют тарифы понедельника–пятницы; для выходных и праздничных дней действуют тарифы субботы и воскресенья. Время
пребывания в бассейне ограничивается одним сеансом в течение календарного дня. Вход и выход из бассейна осуществляются по расписанию сеансов.
2 Детские билеты продаются лицам с 7 до 14 лет при предъявлении документа, удостоверяющего личность. С 14 лет оплата происходит по полному
тарифу, то есть приобретается взрослый билет. Дети в возрасте с 7 до 14 лет допускаются к занятиям только в сопровождении взрослых, взрослый билет
приобретается отдельно. Для посещения плавательного бассейна детьми до 10 лет включительно в обязательном порядке требуется медицинская
справка.
3 Льгота предоставляется пенсионерам по старости при наличии пенсионного удостоверения или справки (копии) о назначении пенсии.
4 Многодетные родители и их дети, предоставляют соответствующее удостоверение.
5 Лица с ограниченными возможностями – взрослые – бесплатный билет предоставляется непосредственно самому лицу при предоставлении
соответствующего удостоверения. Лица с ограниченными возможностями – дети с 7 до 14 лет – бесплатный билет предоставляется непосредственно
самому лицу и одному совершеннолетнему сопровождающему лицу при предоставлении соответствующего удостоверения. Ветераны ВОВ, труженики
тыла и участники СВО – бесплатный билет предоставляется самому лицу при предоставлении соответствующего документа.



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Дворца спорта «Радуга»
с «5» октября 2026 г.

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

ДЕТИ И ВЗРОСЛЫЕ⁶

Разовое посещение

Дети с 10 до 14 лет 300
до 120 мин Понедельник – воскресенье

по расписаниюТренажерный зал 400
Абонементы

Тренажерный зал «Безлимит»
на 1 месяц 6 000

1 месяц Понедельник – воскресенье
по расписаниюТренажерный зал, 12 занятий в

1 месяц 4 000

Занятия с инструктором (по предварительной записи)

Разовая тренировка 800 60 мин
Понедельник – воскресенье

по предварительной
договоренности

ПЕНСИОНЕРЫ⁷

Разовое посещение

Тренажерный зал «День» 170 до 120 мин Понедельник – пятница
9:00–17:00

ЛИЦА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ / ВЕТЕРАНЫ ВОВ, ТРУЖЕНИКИ ТЫЛА И УЧАСТНИКИ СВО⁸

Разовое посещение

Тренажерный зал бесплатно 45 мин

В рамках выделенных часов
по программам «Добрый час»

и «Активное долголетие»,
КСИ по утвержденному

расписанию
6 При переносе рабочих, выходных и праздничных дней согласно действующему производственному календарю (для пятидневной рабочей недели): для
рабочих дней действуют тарифы понедельника–пятницы; для выходных и праздничных дней действуют тарифы субботы и воскресенья. Дети до 10 лет к
занятиям в тренажерном зале не допускаются. Дети с 10 до 14 лет допускаются только в сопровождении взрослых.
7 Льгота предоставляется пенсионерам по старости при наличии пенсионного удостоверения или справки (копии) о назначении пенсии.
8 Лица с ограниченными возможностями – взрослые – бесплатный билет предоставляется непосредственно самому лицу при предоставлении
соответствующего удостоверения. Лица с ограниченными возможностями – дети с 7 до 14 лет – бесплатный билет предоставляется непосредственно
самому лицу и одному совершеннолетнему сопровождающему лицу при предоставлении соответствующего удостоверения. Ветераны ВОВ, труженики
тыла и участники СВО – бесплатный билет предоставляется самому лицу при предоставлении соответствующих документов.



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Дворца спорта «Радуга»

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЗАЛ

КЛУБ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА

с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Ед. изм. Время посещений

Разовое посещение¹³

Занятия физической культурой 3 600 60 мин Ежедневно с 09:00–22:00
13 Услуги по занятиям в универсальном зале спорткомплекса для муниципальных образовательных учреждений города Дубны Московской области в
рамках реализации общеобразовательных программ предоставляются бесплатно в период понедельник–пятница 09:00–13:00.

Наименование услуги Цена (руб.) Ед. изм. Время посещений

Разовое посещение
Взрослые (1 стол, не более 2 человек) 500

60 мин Понедельник – воскресенье
по расписаниюДети (до 14 лет) 200

Лица с ОВЗ, ветераны ВОВ, труженики
тыла и участники СВО⁹ бесплатно 45 мин

В рамках выделенных часов
по программам «Добрый час»

и «Активное долголетие»
9 Лица с ограниченными возможностями – взрослые – бесплатный билет предоставляется непосредственно самому лицу при предоставлении
соответствующего удостоверения. Лица с ограниченными возможностями – дети с 7 до 14 лет – бесплатный билет предоставляется непосредственно
самому лицу и одному совершеннолетнему сопровождающему лицу при предоставлении соответствующего удостоверения. Ветераны ВОВ и труженики
тыла, участники СВО – бесплатный билет предоставляется самому лицу при предоставлении соответствующих документов.



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Дворца спорта «Радуга»

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Ед. изм. Время посещений

Разовое посещение

Сауна 2 000 60 мин Понедельник – воскресенье
по расписанию



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Дворца спорта «Радуга»

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

БАССЕЙН

КОМПЛЕКСНЫЕ

с «5» октября 2026 г.

КЛУБНЫЕ КАРТЫ

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Клубная карта «Серебряная»

Тренажёрный клуб + бассейн 24 000 6 месяцев

Понедельник – воскресенье.
Бассейн – 45 мин по
расписанию сеансов.
Тренажёрный клуб – 1

посещение в день не более
120 мин.

Клубная карта «Золотая»

Тренажёрный клуб + бассейн 36 000 12 месяцев

Понедельник – воскресенье.
Бассейн – 45 мин по
расписанию сеансов.
Тренажёрный клуб – 1

посещение в день не более
120 мин.

Наименование услуги «Серебряная»
на 6 мес.

«Золотая» на
1 год Время посещений

Бассейн 16 000 32 000 Понедельник – воскресенье. Бассейн
– 45 мин по расписанию сеансов;

настольный теннис по расписанию 60
мин; тренажёрный клуб 1 посещение

в день не более 120 мин.

Тренажёрный зал 16 000 32 000

Настольный теннис (на 1
человека) — 15 000

11 Клубная карта дает право на 1 посещение в день каждой из оплаченных услуг.



ПРАЗДНИЧНЫЕ СКИДКИ НА КЛУБНЫЕ КАРТЫ

Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Дворца спорта «Радуга»
с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Клубная карта «Серебряная» (скидка 10%)

Бассейн 14 400

6 месяцев

Понедельник – воскресенье.
Бассейн – 45 мин по
расписанию сеансов.
Тренажёрный клуб – 1

посещение в день не более
120 мин.

Тренажерный клуб 14 400

Тренажерный клуб + бассейн 20 400

Клубная карта «Золотая» (скидка 15%)

Бассейн 27 200

12 месяцев

Понедельник – воскресенье.
Бассейн – 45 мин по
расписанию сеансов.
Тренажёрный клуб – 1

посещение в день не более
120 мин.

Тренажерный клуб 27 200

Тренажерный клуб + бассейн 30 600

12 Скидка на клубные карты начинает действовать за 3 дня до праздничной даты включительно и заканчивает действовать через 3 дня после
праздничной даты включительно. Праздничные даты, в которые действует скидка: 23 февраля, 8 марта, День рождения (клиента).



ЗАЛ БОКСА

Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Дворца спорта «Радуга»
с «5» октября 2026 г.

ЗАЛ АЭРОБИКИ

Наименование услуги Цена
(руб.)

Срок
действия Время посещений

Разовое посещение (дети и взрослые)¹⁰

Взрослые 480 60 мин

Понедельник – воскресенье по
расписанию

Дети 350 60 мин

Занятие физической культурой в зале
бокса 1 600 60 мин

Наименование услуги Цена
(руб.) Ед. изм. Время посещений

Разовое посещение

Занятия физической культурой 1 500 60 мин Ежедневно с 09:00–22:00
10 Детские билеты продаются лицам с 7 до 14 лет при предъявлении документа, удостоверяющего личность. Дети с 7 до 14 лет допускаются только в
сопровождении взрослых. С 14 лет оплата происходит по полному тарифу, то есть приобретается взрослый билет.



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Спортивного комплекса «Волна»

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЗАЛ

ГИМНАСТИЧЕСКИЙ ЗАЛ

ЗАЛ ФЕХТОВАНИЯ

с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Разовое посещение¹⁴

Занятия физической культурой 3 200 60 мин Ежедневно с 09:00–22:00
14 При переносе рабочих, выходных и праздничных дней согласно действующему производственному календарю (для пятидневной рабочей недели): для
рабочих дней действуют тарифы понедельника–пятницы; для выходных и праздничных дней действуют тарифы субботы и воскресенья. Услуги по
занятиям в универсальных залах спорткомплексов для муниципальных образовательных учреждений города Дубны Московской области в рамках
реализации общеобразовательных программ предоставляются бесплатно в период понедельник–пятница 09:00–13:00.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Разовое посещение

Занятия физической культурой 1 500 60 мин Ежедневно с 09:00–22:00

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Разовое посещение

Занятия физической культурой 1 500 60 мин Ежедневно с 09:00–22:00



ПЛОСКОСТНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Спортивного комплекса «Волна»
с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.)

Срок
действия Время посещений

ФУТБОЛЬНОЕ ПОЛЕ С ИСКУССТВЕННЫМ ПОКРЫТИЕМ (СТАРОЕ)

Разовое посещение

Занятия физической культурой без
освещения 2 800

60 мин Понедельник –
воскресенье

Занятия физической культурой без
освещения, 1/2 поля 1 400

Занятия физической культурой с
освещением 3 200

Занятия физической культурой с
освещением, 1/2 поля 1 600

ФУТБОЛЬНОЕ ПОЛЕ С ИСКУССТВЕННЫМ ПОКРЫТИЕМ (НОВОЕ)

Разовое посещение
Занятия физической культурой без
освещения 3 400

60 мин Понедельник –
воскресенье

Занятия физической культурой без
освещения, 1/2 поля 1 700

Занятия физической культурой с
освещением 3 800

Занятия физической культурой с
освещением, 1/2 поля 1 900

ОТКРЫТЫЕ СПОРТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ — ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ И БАСКЕТБОЛЬНАЯ

Разовое посещение

Занятия физической культурой 600 60 мин Понедельник –
воскресенье



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Спортивного комплекса «Волна»

ПЛОСКОСТНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

ТЕННИСНЫЕ КОРТЫ

Разовое посещение

Теннисный корт «День» 1 000

90 мин

Понедельник – пятница
08:00–17:00

Теннисный корт «Вечер» 1 500
Понедельник – пятница
17:00–22:00, суббота,

воскресенье

Абонемент на 4 занятия в месяц (продолжительность занятия 90 мин)

Теннисный корт «День» 3 000
1 мес. со дня

продажи

Понедельник – пятница
08:00–17:00

Теннисный корт «Вечер» 3 500
Понедельник – пятница
17:00–22:00, суббота,

воскресенье



Спортивной школы «Дубна»
Спортивный комплекс «Руслан»

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

ЗАЛ БОРЬБЫ

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЗАЛ

Цены на физкультурно-оздоровительные услуги

с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Разовое посещение

Занятия физической культурой 2 500 60 мин Ежедневно с 09:00–22:00

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Занятие физической культурой
в зале борьбы на 1 ковре 700 60 мин Понедельник – воскресенье

по предварительной
договоренностиЗанятие физической культурой

в зале борьбы (3 ковра) 2 100 60 мин

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

Разовое посещение

Тренажёрный зал¹⁵ 250 60 мин Ежедневно с 09:00–21:00
15 Дети до 14 лет к занятиям в тренажерном зале не допускаются. Дети с 14 до 18 лет допускаются к занятиям при предъявлении документа,
удостоверяющего личность, и только в сопровождении взрослых (взрослый билет приобретается отдельно).



Спортивной школы «Дубна»
Спортивный комплекс «Руслан»

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Цены на физкультурно-оздоровительные услуги

с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Ед. изм. Время посещений

Абонемент на 1 час

Сауна 1 100 60 мин Ежедневно с 12:00–22:00
Абонемент на 4 часа

Сауна 4 400 240 мин Ежедневно с 12:00–22:00



БОЛЬШАЯ ВАННА

Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Плавательный бассейн «Карасик»
с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

ВЗРОСЛЫЕ

Разовое посещение

Бассейн 350

45 мин Понедельник – воскресенье
по расписанию

Аквагимнастика 450

Семейный билет выходного дня
на 3 человека 600

Абонемент на 8 занятий
Бассейн 2 500 1 мес. со дня

продажи
Понедельник – воскресенье

по расписаниюАквагимнастика 3 100

Занятие физической культурой
на 1 дорожке бассейна (не
более 8 человек)

2 000 45 мин
Понедельник – воскресенье

по предварительной
договоренности

ДЕТИ / СТУДЕНТЫ

Разовое посещение

Бассейн 250 45 мин Понедельник – воскресенье
по расписанию

ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ

Разовое посещение

Взрослый 600

45 мин

Понедельник – воскресенье
по предварительной

договоренности с
инструкторомДетский 600

Детский в группе до 6 человек 450
По предварительной

договоренности с
инструктором

16 При переносе рабочих, выходных и праздничных дней согласно действующему производственному календарю (для пятидневной рабочей недели): для
рабочих дней действуют тарифы понедельника–пятницы; для выходных и праздничных дней действуют тарифы субботы и воскресенья. Время
пребывания в бассейне ограничивается одним сеансом в течение календарного дня. Вход и выход из бассейна осуществляются по расписанию сеансов.
Льгота предоставляется пенсионерам по старости при наличии пенсионного удостоверения или справки (копии) о назначении пенсии. Лица с
ограниченными возможностями – взрослые – бесплатный билет предоставляется непосредственно самому лицу при предоставлении соответствующего
удостоверения. Лица с ограниченными возможностями – дети с 7 до 14 лет – бесплатный билет предоставляется непосредственно самому лицу и одному
совершеннолетнему сопровождающему лицу при предоставлении соответствующего удостоверения. Ветераны ВОВ и труженики тыла – бесплатный билет
предоставляется самому лицу при предоставлении соответствующего удостоверения. Многодетные родители и их дети предоставляют соответствующее
удостоверение.



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

Плавательный бассейн «Карасик»

МАЛАЯ ВАННА

БОЛЬШАЯ ВАННА

с «5» октября 2026 г.

Наименование услуги Цена
(руб.)

Срок
действия Время посещений

ПЕНСИОНЕРЫ / МНОГОДЕТНЫЕ СЕМЬИ

Разовое посещение

Бассейн «День» 170 45 мин Понедельник – воскресенье по
расписанию

Бассейн «День», многодетные
семьи 170 45 мин

Понедельник – пятница 7:20–14:00,
суббота 7:20–14:00, воскресенье

10:00–12:00
ЛИЦА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ / ВЕТЕРАНЫ ВОВ, ТРУЖЕНИКИ ТЫЛА И УЧАСТНИКИ СВО¹⁷

Разовое посещение

Бассейн бесплатно 45 мин
В рамках выделенных часов по

программам «Добрый час» и «Активное
долголетие»

17 Лица с ограниченными возможностями – взрослые – бесплатный билет предоставляется непосредственно самому лицу при предоставлении
соответствующего удостоверения. Лица с ограниченными возможностями – дети с 7 до 14 лет – бесплатный билет предоставляется непосредственно
самому лицу и одному совершеннолетнему сопровождающему лицу при предоставлении соответствующего удостоверения. Ветераны ВОВ, труженики
тыла и участники СВО – бесплатный билет предоставляется самому лицу при предоставлении соответствующего документа.

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

СВОБОДНОЕ ПЛАВАНИЕ¹⁸

Разовое посещение

Взрослый + ребёнок 460

30 мин Понедельник – воскресенье
по расписанию

Взрослый + ребёнок,
многодетные семьи 400

Занятия с беременными 270
ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ

Разовое занятие
Взрослый + ребёнок (0,6 мес. –
5 лет) 600

30 мин

Понедельник – воскресенье
по предварительной

договоренности с
инструктором

Взрослый + ребёнок (0,6 мес. –
5 лет), многодетные семьи 500

Детский от 5 до 10 лет 330

Детский от 5 до 10 лет,
многодетные семьи 230

Занятие физической культурой
в малой ванне (не более 8
человек)

1 400 30 мин
Понедельник – воскресенье

по предварительной
договоренности

18 В стоимость билета входит проход на малую ванну для свободного плавания ребенка с 6 месяцев до 7 лет в сопровождении одного взрослого.



Цены на физкультурно-оздоровительные услуги
Спортивной школы «Дубна»

с «5» октября 2026 г.

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЛАТА ЗА ЗАНЯТИЯ

Наименование услуги Цена
(руб.) Срок действия Время посещений

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА — АБОНЕМЕНТ НА 1 МЕСЯЦ

Занятия в спортивно-
оздоровительной группе 2 400 Согласно договору Понедельник – воскресенье

по расписанию
Родительская плата за занятия в спортивно-оздоровительных группах МБУДО «Спортивная школа «Дубна».
Примечание: предоставляется льгота в размере 50% от стоимости занятий в месяц: детям из многодетных семей; детям при потере кормильца; второму
ребёнку из семьи, при условии, что оба занимаются в группе СОГ одного вида спорта.


